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SOM – FUNDACIÓ CATALANA TUTELAR 

Planificació de Futur 
 

Assistència. Modificació de la 
la capacitat. La tutela 
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• Assistència. 
• Modificació de capacitat 

(Incapacitat) 
• Tutela (Testament) 
• Control de la Tutela 
• Habitatge 
• Entitats tutelars 
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Volem preveure el futur per: 
 
 

 
 
 
 
 

A nivell legal tenim: 
 
• Convenció Internacional sobre Drets de les Persones amb Discapacitat. Nova 

York 13-12-2006. Ratificat per l’Estat Espanyol 23-11-2007 
• Dret Civil: Llibre Segon del Codi Civil de Catalunya relatiu a la persona i la 

família (2010) 
• El Codi Civil Estatal 

Preveure 
el futur 

per? 
cuidar 

donar 
suport 

ajudar 
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Per planificar el futur de persones amb DID 
en la vida adulta, tenim dues vies legals: 

Amb modificació de capacitat 

Sense modificació de capacitat 
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Una via per donar suport a la persona amb 
DID és: 

Sense modificació de capacitat 

assistència 
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Finalitat de l’assistència: 
 
Proporcionar a persona assistida  l’ajut 
(acompanyaments, consells...) per 
tenir cura de sí mateixa o dels seus 
béns i prevenir riscos de cara a 
terceres persones. 
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Qui pot demanar que li nomenin un assistent? 

La persona major d’edat que ho necessiti per 
a tenir cura d’ella mateixa o dels seus béns, 
a causa d’una disminució no incapacitant de 
les seves facultats físiques o psíquiques, pot 
sol·licitar a l’autoritat judicial el nomenament 
d’un assistent. Llibre 2n CCC  art. 226-1 al 7. 
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L’altre via per donar suport a la persona amb 
DID és: 

Amb modificació de capacitat 
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Protecció de Drets 
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SI  Capacitat jurídica 

   + 

NO  Capacitat d’obrar 

   = 

Potestat parental dels 
progenitors 

SI Capacitat jurídica 

  

  + 

 

 

SI  Capacitat d’obrar 

 

 

1   8 
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Protecció de Drets 
Capacitat jurídica. Capacitat inalienable de tota persona, per ser subjecte de 
drets i obligacions. Totes les persones son subjectes de drets i obligacions, fins 
i tot, el nasciturus (el fill concebut, però no nascut). 
 
Capacitat d’obrar. Capacitat que tenen les persones per operar en el tràfic 
jurídic amb els drets i obligacions dels que són titulars. 
 
La capacitat jurídica és innata i s’adquireix en el mateix moment que 
un esdevé persona, però, en canvi, la capacitat d’obrar és aquella que 
adquirim, per regla general, amb la majoria d’edat. 
 
Procediment de modificació de capacitat (Incapacitació). Procediment 
en que, per sentència judicial, es retira la capacitat d’obrar (conservant la 
capacitat jurídica) i, on es determina el mecanisme de rigor per vetllar i 
representar els drets i obligacions de la persona amb la capacitat modificada 
judicialment. 
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Modificació de capacitat. (Incapacitació) 

Procediment en que, per sentència judicial, es 
modifica la capacitat d’obrar (conservant la 
capacitat jurídica) i, on es determina el mecanisme 
de rigor per vetllar i representar els drets i 
obligacions de la persona amb la capacitat 
modificada. 

Cap persona pot veure modificada la seva 
capacitat, si no és per sentència judicial en 
virtut de les causes establertes per la llei. 
(art 199cc.) 
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Causes de modificació de la capacitat 

Malalties o discapacitats, físiques o 
psíquiques persistents que 
impedeixin a la persona governar-se 
per si mateixa (a causa d’una 
disminució incapacitant de les seves 
facultats físiques o psíquiques). 

amb modificació de la capacitat 

SI Capacitat jurídica 

  + 

NO  Capacitat d’obrar 

  = 

Potestat parental dels 
progenitors 

SI Capacitat jurídica 

  + 

NO Capacitat d’obrar 

  = 

14 
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Representació tutor 

Pròrroga/Rehabilitació potestat 
parental dels progenitors 
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La capacitat modificada és diferent de: 

 # autonomia 

  # certificat de discapacitat  

  # declaració dependència 

  # incapacitat laboral 

  # incapacitat penal 
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Jutjat competent = domicili persona a protegir 

Parts en el procediment  

    Jutge 

 Persona a protegir  Ministeri Fiscal 

 Metge Forense 

 Família de la persona a protegir 

Procediment 
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Fases 

Demanda Contestació demanda Prova  Sentència 

Sentència 

No modificar la 

capacitat  

Modificar la capacitat 

Total   Parcial  

 Exploració judicial  

 Informe forense  

Audiència parents  
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és apel·lable 

Es pot revisar: 
 
Sempre que hagin canviat 
les circumstàncies que la 
varen motivar. 
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• És graduable: 

La sentència de modificació de capacitat 
ha de contemplar les característiques de 
cada persona i fer-li un “vestit a mida”. 

 

Ja no pot tenir pronunciament sobre el 
dret de sufragi 

S’inscriu  en el Registre Civil 
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qui pot ser tutor? 

 Persones físiques 

 Persones Jurídiques 
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Tutela 

La tutela la constitueix el 
Jutge. 

El Jutge és qui anomena el 
tutors però, els pares podem 
deixar dit qui volem que sigui 
el tutor o tutora del nostre fill 
o filla. 
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Testament 

Els Pares podem en el 
Testament deixar dit qui 
volem que sigui el tutor del 
nostre fill o filla. 
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Parts del testament 

Quines parts ha de tenir el nostre testament: 

1.- Herència 

2.- Designació de tutors 

3.- Testament del nostre fill o filla que ha 
vit modificada la seva capacitat (substitució 
exemplar) 
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1.- Herència 

Com repartir allò que tenim o que puguem arribar a tenir. 
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2.- Organitzar la tutela: 

Designació de 
tutors 
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Designació de Tutors 

Nomenar un tutor o tutora. 

Seguit d’una llista de substituts. 
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Nomenar a més d’un tutor o 
tutora perquè de forma 
conjunta i solidària 
comparteixin la 
responsabilitat de la tutela. 
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Prohibir que algú sigui tutor/a del meu fill o filla 
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Fer testament pel meu fill o filla 
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Si no faig testament ningú el podrà fer per mi. 
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Quan algú mor sense fer testament, cal preguntar-
se qui son els seus hereus: 

Hereus sempre son consanguinis   S’ha de ser familiar 

El tutor si no és parent (consanguini) no hereta 

Herència intestada a familiars:   
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Delacions voluntàries 

En cas que prevegi que em poden 
modificar la capacitat a mi, 
prèviament puc fer un document de 
autotutela (acta de manifestacions 
voluntàries) en el què puc deixar dit 
qui vull que siguin els meus tutors o 
qui no vull que ho arribi a ser. 
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Es pot preveure la renúncia/canvi 
de la potestat parental/tutela en 
vida, mitjançant escrit 
fonamentat al Jutjat, proposant 
un nou tutor/curador 
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Control 

El tutor està obligat a 
rendir comptes de l’estat 
personal i de com 
administra els béns de la 
persona a la què se li 
dóna suport al jutjat. 



22/03/2019 

18 

35 

habitatge 

P
la

n
if

ic
ac

ió
 d

e 
fu

tu
r 

 

• On podrà 
viure? 

• Amb qui viurà? 
Segons les seves 
necessitats en el moment 
que correspongui, qui 
tingui cura de la persona 
l’hi haurà de buscar i/o 
proporcionar el recurs 
més adequat. 

qui som 

 

─ Som – Fundació és una entitat sense ànim de lucre que: 

 

─ DEFENSA ELS DRETS  

─ VETLLA PER LA QUALITAT DE VIDA 

 

de persones amb discapacitat intel·lectual o del desenvolupament amb la 

capacitat jurídica modificada. 

 

─ Creada al 1987 per un grup de famílies amb fills amb 

      discapacitat intel·lectual, preocupades per què passaria  

      amb els seus fills quan els pares faltessin. 
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INFORMACIÓ I 
ASSESSORAMENT  

  

Informar i orientar a 
persones que tenen un 

familiar amb discapacitat 
intel·lectual, o professionals 
d’entitats, sobre el procés de 

modificació judicial de la 
capacitat. 

  

PRETUTELA  
  

Promocionar el 
coneixement mutu entre 

els familiars o tutors 
legals d’una persona amb 
discapacitat intel·lectual i 

l’entitat, així com oferir-los la 
seguretat i la confiança de 

cara al futur. 

  

  

TUTELA  

  

Aquest servei, encomanat 
judicialment, pretén vetllar 

pel benestar de les 
persones amb discapacitat 

intel·lectual, oferir els 
suports necessaris i 

acompanyar-la en el seu 
desenvolupament integral i la 

seva inclusió social. 
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Aquests equips supervisen tots els aspectes de la vida de la persona usuària fent un seguiment, 
facilitant i cercant els suports necessaris perquè pugui realitzar el seu projecte de vida. 
 
Al mateix temps, es porta a terme una coordinació amb els diferents professionals i serveis que 
atenen les persones usuàries, alhora que es fa una coordinació i seguiment amb la família, si es 
considera necessari. 

EQUIP  

SOCIAL 

REFERENT 

JURÍDIC 

PROGRAMA 

VOLUNTARIAT 

REFERENT 

COMPTABLE 
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El programa pretén incentivar la participació activa de 
les persones amb discapacitat intel·lectual a qui donem 
suport, en el seu entorn comunitari més proper a través 
del voluntariat. 

VIDA 

INDEPENDENT 

VOLUNTARIAT 

INCLUSIU 

Promovem la vida independent de les persones amb discapacitat intel·lectual que 
atenem, afavorint el desenvolupament personal i potenciant l’autonomia 
personal. 

L’objectiu és que les persones usuàries que ho requereixin i que no disposin 
d’ingressos econòmics suficients, puguin disposar del suport d’una persona 
que realitzi els acompanyaments necessaris per garantir la cobertura de les 
seves necessitats. 

ACOMPANYA’M 

Més informació sobre altres programes a www.somfundacio.org 

SOM – FUNDACIÓ CATALANA TUTELAR 

www.somfundacio.org  
informacio@somfundacio.org 

 

Albert Rodríguez Fernàndez 
Advocat 

C/Sant Fructuós, 12  
08004 - Barcelona 
Tel.  93 298 03 01 
 

Bústia 27 - C/La Rutlla, 20-22  
17002 - Girona  
Tel. 648 598 232 

Av. Francesc Macià,7, 2n B  
25007- Lleida 
 

http://www.somfundacio.org/wp-content/uploads/2013/06/Memoria-2017.pdf
http://www.somfundacio.org/
mailto:informacio@somfundacio.org

